
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования  

(выдержка из основной образовательной программы) 

1. Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования (далее – учебный план) 

МОУ «Гимназия» является нормативным документом, фиксирующим общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Обучение в 10-11 классах МОУ «Гимназия» осуществляется в соответствии с 

Положением об организации образовательной деятельности уровня среднего общего 

образования на основе индивидуальных учебных планов (утверждено приказом директора 

МОУ «Гимназия» № 67 от 13.05.2020). Учебные планы обучающихся формируются на 

основе их выбора, сделанного при поступлении в 10 класс, в соответствии с действующим 

федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, а также Санитарными Правилами 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (утверждены Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 02 июня 2026 года № 19); 

Санитарными Правилами 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2). 

Учебный план рассчитан на 6-дневную учебную неделю при длительности учебного 

года в 34 учебных недели. Для обучающихся 10 классов в рамках изучения учебного 

предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в соответствии с графиком, 

утверждаемым на муниципальном (региональном) уровне, организуются военно-полевые 

учебные сборы длительностью 5 дней (35 учебных часов) сверх продолжительности 

учебного года. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов, в том числе на углублённом уровне. 

Учебный план формируется из следующих учебных предметов:  

- русский язык; 

- литература (базовый или углублённый уровень);  

- иностранный язык (английский) (базовый или углублённый уровень);  

- второй иностранный язык (немецкий, французский)1;  

- математика2 (базовый или углублённый уровень); 

- информатика (базовый или углублённый уровень); 

- физика (базовый или углублённый уровень); 

- химия (базовый или углублённый уровень); 

- биология (базовый или углублённый уровень); 

- история (базовый или углублённый уровень); 

- обществознание (базовый или углублённый уровень); 



- география (базовый или углублённый уровень); 

- педагогика3; 

- психология3; 

- физическая культура; 

-  основы безопасности и защиты Родины. 

1Учебный предмет «Второй иностранный язык» включается в учебный план в случае 

наличия у МОУ «Гимназия» возможностей по организации его изучения, а также если 

количество обучающихся, планирующих включить его в свой индивидуальный учебный 

план, составляет 7 человек и более.  
2Учебный предмет «Математика» реализуется в виде учебных курсов «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия» и «Вероятность и статистика». 
3Учебные предметы «Педагогика» и «Психология» включаются в учебный план в 

случае наличия у МОУ «Гимназия» возможностей по организации его изучения, а также 

если количество обучающихся, планирующих включить его в свой индивидуальный 

учебный план, составляет 7 человек и более. 

На уровне среднего общего образования предусмотрено выполнение 

индивидуального проекта, который реализуется в МОУ «Гимназия» в качестве курса 

внеурочной деятельности в 10 классе в течение 34 учебных часов. 

В соответствии с действующим федеральным государственным образовательным 

стандартом обязательными для изучения являются все перечисленные выше учебные 

предметы (за исключением предметов «Второй иностранный язык», «Педагогика», 

«Психология»), не менее двух из которых должны изучаться на углублённом уровне. 

Общая продолжительность каникул в течение учебного года должна составлять не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

  



2. Недельный и годовой учебные планы  

Индивидуальные учебные планы формируются обучающимися самостоятельно при 

подаче заявления на обучение в 10-11 классах. В таблице ниже представлены справочные 

данные о количестве часов, отводимых на изучение учебных предметов.  

Предмет 

10 класс 11 класс 

Базовый Углубленный Базовый Углубленный 

Часов в 

нед. 

Часов в 

год 

Часов в 

нед. 

Часов в 

год 

Часов в 

нед. 

Часов в 

год 

Часов в 

нед. 

Часов в 

год 

Русский язык 2 68 – – 2 68 – – 
Литература 3 102 5 170 3 102 5 170 

Иностранный язык (англ.) 2 68 5 170 2 68 5 170 

Второй иностранный 

язык (нем., фр.)1 
– – 2 68 – – 2 68 

Алгебра и начала 

математического анализа 
2 68 4 136 3 102 4 136 

Геометрия 2 68 3 102 1 34 3 102 

Вероятность и статистика 1 34 1 34 1 34 1 34 

Информатика 1 34 4 136 1 34 4 136 

Физика 2 68 5 170 2 68 5 170 

Химия 1 34 3 102 1 34 3 102 

Биология 1 34 3 102 1 34 3 102 

История 2 68 4 136 2 68 4 136 

Обществознание 2 68 4 136 2 68 4 136 

География 1 34 3 102 1 34 3 102 

Педагогика1 – – 1 34 – – 1 34 

Психология1 – – 1 34 – – 1 34 

Физическая культура 2 68 – – 2 68 – – 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 34 – – 1 34 – – 

Индивидуальный проект 

(в качестве курса 

внеурочной 

деятельности) 

1 34 – – – – – – 

В соответствии с действующими санитарными правилами и нормами минимальная недельная 

учебная нагрузка – 32 часа (1088 часов в год), максимальная – 37 часов (1258 часов в год) 

1Включаются в учебный план при наличии у МОУ «Гимназия» возможностей для 

организации их изучения. 

 


