
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования  

(выдержка из основной образовательной программы) 

1. Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования (далее – учебный план) 

МОУ «Гимназия» является нормативным документом, фиксирующим общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план составлен в соответствии с действующими Санитарными Правилами 

2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 02 июня 2026 года 

№ 19); Санитарными Правилами 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2). 

Учебный план рассчитан на 6-дневную учебную неделю при длительности учебного 

года в 34 учебных недели. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана формируется из следующих учебных предметов: 

русский язык, литература, иностранный язык (английский)1, второй иностранный язык 

(немецкий, французский)2, математика3, 4, информатика, физика, химия, биология, история, 

обществознание, география, изобразительное искусство, музыка, духовно-нравственная 

культура народов России5, труд (технология), физическая культура, основы безопасности и 

защиты Родины. 
1В части, формируемой участниками образовательных отношений, предусмотрено 

введение дополнительных часов для углубленного изучения иностранного (английского) 

языка (2 часа в 5-8 классах, 1 час в 9 классах). 
2Изучаемый второй иностранный язык выбирается родителями (законными 

представителями) обучающихся и включается в часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений, в количестве 2 часов в неделю. 
3Учебный предмет «Математика» реализуется в 5-6 классах. 
4В 7-9 классах учебный предмет «Математика» реализуется через учебные курсы 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
5Учебные предметы «Духовно-нравственная культура народов России» и «Музыка» 

в 5 классе изучаются в количестве 0,5 часов в неделю (первое полугодие – «Музыка», 1 урок 

в неделю; второе полугодие – ДНКР, 1 урок в неделю). 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 академических 

часов и более 5848 академических часов. 

Общая продолжительность каникул в течение учебного года должна составлять не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

  



2. Недельный и годовой учебные планы 

Учебный предмет 
Часов в неделю (год) 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Обязательная часть 

Русский язык 5 (170) 6 (204) 4 (136) 3 (102) 3 (102) 

Литература 3 (102) 3 (102) 2 (68) 2 (68) 3 (102) 

Иностранный язык 

(английский) 
3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 

Математика 5 (170) 5 (170) – – – 

Алгебра – – 3 (102) 3 (102) 3 (102) 

Геометрия – – 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Вероятность и статистика – – 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Информатика – – 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Физика – – 2 (68) 2 (68) 3 (102) 

Химия – – – 2 (68) 2 (68) 

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 

История 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 2 (68) 

Обществознание – – – – 1 (34) 

География 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Изобразительное искусство 1 (34) 1 (34) 1 (34) – – 

Музыка 0,5 (17) 1 (34) 1 (34) – – 

Духовно-нравственная 

культура народов России 
0,5 (17) 1 (34)1 1 (34)1 – – 

Труд (технология) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 1 (34) 1 (34) 

Физическая культура 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Основы безопасности и 

защита Родины 
– – – 1 (34) 1 (34) 

Итого по обязательной 

части 
27 (918) 28 (952) 30 (1020) 30 (1020) 32 (1088) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранный язык 

(английский) (углублённое 

изучение) 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 1 (34) 

Второй иностранный язык 

(немецкий, французский) 
2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Итого по части, 

формируемой участниками 

образовательных 

отношений 

4 (136) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 3 (102) 

Итого по учебному плану 31 (1054) 32 (1088) 34 (1156) 34 (1156) 35 (1190) 

1С 2027-2028 учебного года, в данный момент в графах «Итого» не учтены. 


