
 УТВЕРЖДАЮ 
Директор МОУ «Гимназия» А.П. Тебенькова 
______________ «____» __________ 20__ г. 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
обучающегося 10 (11) класса на ________________ (____________________) учебный год 

__________________________________________________________ 

 

Предмет 
Базовый Углубленный 

Часов в неделю Часов в год Часов в неделю Часов в год 
Русский язык 2 68 – – 
Литература 3 102 5 170 
Английский язык 3 102 5 170 
Второй иностранный язык (нем., фр.) – – – – 
Математика 
(реализуется в виде 
набора учебных 
модулей) 

Алгебра и начала 
математического анализа 

2 68 4 136 

Геометрия 2 68 3 102 
Вероятность и статистика 1 34 1 34 

Информатика 1 34 4 136 
Физика 2 68 5 170 
Химия 1 34 3 102 
Биология 1 34 3 102 
История 2 68 4 136 
Обществознание 2 68 4 136 
География 1 34 3 102 
Физическая культура 2 68 – – 
Основы безопасности и защиты Родины 1 34 – – 
Количество недельных часов  
(не менее 32, не более 37 часов): 

 

 

Количество учебных недель – 34. 
В соответствии с действующими санитарными правилами и нормами допускается минимальная 

недельная учебная нагрузка 32 часа, максимальная – 37 часов; общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11 классах должна составлять не менее 2170 часов и не более 2516 часов. 

 
«____» __________ 20__ г.     
  (подпись)  (ФИО) 

 
С выбором согласен (согласна): 
 

«____» __________ 20__ г.   /  
  (подпись родителя (законного 

представителя)) 
 (ФИО родителя (законного 

представителя)) 

 
  

ТРЕБОВАНИЯ 
к составлению индивидуального учебного плана 

 
При составлении индивидуального учебного плана (ИУП) обучающиеся и их родители 

(законные представители) должны учитывать следующее: 
 

1. Направления обучения в классах:  
- 10 «А» класс – гуманитарное;  
- 10 «Б» класс – технологическое и/или естественно-научное. 
 

2. Гуманитарное направление предполагает изучение учебных предметов: 
- «Литература», «История», «Обществознание» на углубленном уровне;  
- «Иностранный язык» (английский язык) на базовом или углубленном уровне; 
- «Математика», «Физика», «Химия», «Биология», «География», «Информатика» на базовом 

уровне. 
Технологическое и/или естественно-научное направление предполагает изучение учебных 

предметов: 
- «Физика», «Химия», «Биология», «География», «Информатика» на углубленном уровне; 
- «Математика» и «Иностранный язык» (английский язык) на углубленном или базовом уровне; 
- «Литература», «История», «Обществознание» на базовом уровне; 
Учебные предметы «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности» 

изучаются только на базовом уровне.  
Индивидуальный проект выполняется обучающимися в 10 классе (34 учебных часа) во 

внеурочное время. 
 

3. В соответствии с действующим федеральным государственным образовательным 
стандартом обязательными для включения в ИУП являются следующие учебные предметы (не менее 
двух из которых – на углублённом уровне): 

- русский язык; 
- литература; 
- иностранный язык (английский язык); 
- математика; 
- информатика; 
- история; 
- география; 
- обществознание; 
- физика; 
- химия; 
- биология; 
- физическая культура; 
- основы безопасности жизнедеятельности. 
 

4. Группа для изучения учебного предмета может формироваться при наличии не менее 
10 обучающихся, выбравших его в ИУП (для иностранного языка – не менее 7).  

Группа для изучения второго иностранного языка может быть сформирована при меньшем 
количестве обучающихся при следующих условиях: 

- среди поступающих в 10 класс будут обучающиеся, не изучавшие английский язык, а 
немецкий (или французский) язык для них – единственный иностранный язык; 

- у МОУ «Гимназия» есть возможности для организации обучения второму иностранному 
языку. 


